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Straz Miejska w Toruniu rozpoczyna nabdr pan chetnych do udziatu w XVII edycji Kursu
Samoobrony dla Kobiet ,JESTEM BEZPIECZNA”. W ramach szkolenia odbeda sie
nieodptatne zajecia z samoobrony oraz psychologii dla kobiet.

Kurs zostanie przeprowadzony w sali sportowej Strazy Miejskiej w Toruniu przy ul.
Grudzigdzkiej 157. Celem szkolenia jest nauka wtasciwych reakcji i technik samoobrony w réznych
sytuacjach i miejscach zagrozenia, a takze sposobdéw unikania ataku.

Zajecia odbywad sie beda raz w tygodniu w czwartki:

e | grupa: 15.30-17.00

e |l grupa: 17.30-19.00

e Il grupa: 19.30-21.00

w terminie: od 2 pazdziernika do 4 grudnia 2014 roku.

Przewidywana liczebnos¢ jednej grupy szkoleniowej to 16 uczestniczek. O fakcie zakwalifikowania sie
na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Termin zgtoszenia udziatu rozpoczyna sie 22 wrzesnia, a
uptywa w dniu 24 wrzesnia 2014 roku o godz. 14.30. Forma dokonania zgtoszenia: telefonicznie od
poniedziatku do srody, w godzinach 07.30 - 14.30 pod nr telefonu Strazy Miejskiej w Toruniu (056)

6574203, osoba upowazniona do kontaktéw - Anna Wisniewska koordynator ds. profilaktyki i
wspétpracy ze szkotami Strazy Miejskie;.
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