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Trwa akcja Sportowe Lato 2014. Najblizsza propozycja dla aktywnych torunian to
wycieczka rowerowa z TKKF Torun po sciezkach rekreacyjnych z sitowniami

zewnetrznymi. Wycieczka odbedzie sie w najblizszy czwartek (17 lipca). Start 0 12:00 na
parkingu przy kortach tenisowych (ul. Przy Skarpie 4).

Wszyscy chetni odbeda dwugodzinng, niezwykle atrakcyjng wycieczke rowerowa wiodgcg przez
sciezki rekreacyjne z sitowniami zewnetrznymi. Grupe rowerzystéw poprowadzi Franciszek Rutkowicz
- instruktor rekreacji ruchowej TKKF. Na kazdej z odwiedzanych sitowni instruktor zaprezentuje
specjalistyczne ¢wiczenia sitowe, a nabyte doswiadczenie bedzie mozna wykorzystac przy kolejnej
wizycie na Sciezkach rekreacyjnych z sitowniami zewnetrznymi

Zapraszamy wszystkie dzieci, mtodziez, dorostych, rodziny i zorganizowane grupy. Jednoczesnie
przypominamy, ze kazdy uczestnik musi posiadad swdj wtasny rower, a dzieci
i mtodziez dodatkowo powinny by¢ wyposazone w kask ochraniajgcy gtowe.

Plan Wakacyjnej Sciezki Zdrowia:

. teren rekreacyjny przy ul. Przy Skarpie

. ul. Szosa Lubicka/ Rydygiera (w sasiedztwie kompleksu ,, Moje boisko Orlik 2012")
. Park Glazja

. Staw Komtura

. Bulwar Filadelfijski

. Lasek przy ul. Bema

OuUTh, WN -

Stronalz?2


https://www.torun.pl/sites/default/files/silownia_0.jpg

Wakacyjna Sciezka Zdrowia
Opublikowano na www.torun.pl (https://www.torun.pl)

Odnosniki:
[1] https://www.torun.pl/sites/default/files/silownia_0.jpg

Strona 2z 2


http://www.tcpdf.org

