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Jak mieszkaé, to w Toruniu!
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Torun jest jednym z 4 duzych miast w Polsce, w ktdérych zyje sie najlepiej - wynika z
ogolnopolskiej "Diagnozy Spotecznej", opracowanej przez Polskie Towarzystwo
Statystyczne.

Torunianie sg wyksztatceni, swietnie postugujg sie nowoczesnymi narzedziami komunikacji, sg
aktywni obywatelsko, a przede wszystkim lubig swoje miasto i czujg sie w nim szczesliwi - tak w
skrécie mozna podsumowad wyniki ogélnopolskiej Diagnozy Spotecznej 2011. To publiczny,
prowadzony cyklicznie projekt badawczy, w ktérym oceniane sg warunki i jakos$¢ zycia Polakéw na
wielu poziomach. Badania rozpoczete w roku 2000, byty kontynuowane w latach 2001, 2004, 2006,
2007 i 2009. Najnowszy raport obejmuje wyniki z roku 2011 i lat poprzednich. Dane Torunia s3
uwzglednione od 2007 r.

W diagnozie za rok 2011, w ktérej przebadano 12386 gospodarstw domowych w Polsce, poréwnano
dane z 26 polskich miast. Poza Toruniem sg to: Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czestochowa,
Gdansk, Gdynia, Gliwice, Gorzéw Wielkopolski, Jaworzno, Katowice, Kedzierzyn KoZle, Ketrzyn, Kielce,
Krakéw, Lublin, £6dz, Olsztyn, Poznan, Radom, Sosnowiec, Szczecin, Watbrzych, Warszawa, Wroctaw
oraz Zabrze. Torun jest wymieniony w raporcie jako jedno z 4 duzych polskich miast, w ktérych zyje
sie najlepiej.

Tabela: Ogdélny wskazZnik jakosci zycia dla Torunia oraz wybranych miast
w latach 2007-2011 (w nawiasie pozycja w 2011 r.)

iasto/Rok 2007 2009 2011
Toru? 0,14 0,42 0,40 (2)
Bia?ystok 0,20 -0,11 -0,06 (16)
Bydgoszcz 0,09 0,09 0,14 (8)
Cz?stochowa 0,03 0,08 -0,02 (12)
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Gda?sk 0,27 0,25 0,11 (9)
Krakow 0,18 0,29 0,36 (4)
6d? 0,00 -0,03 0,09 (10)
Pozna? 0,18 0,32 0,36 (3)
Radom 0,17 -0,24 -0,24 (20)
Warszawa 0,27 0,42 0,46 (1)
Wroc?aw 0,18 0,25 0,14 (7)

Ze wskaznikiem ogdlnej jakosci zycia 0,40 nasze miasto zajmuje drugie miejsce w Polsce po
Warszawie (0,46), a przed Poznaniem (0,36) i Krakowem (0,36). Ogdélny wskaznik jakosci zycia
ustalono na podstawie 8 wymiardéw: kapitat spoteczny, dobrostan psychiczny, dobrostan fizyczny,
dobrostan spoteczny, poziom cywilizacyjny, dobrobyt materialny, stres zyciowy oraz patologie.
Badacze brali pod uwage zaréwno dane obiektywne, jak i subiektywne, czyli ogélnie méwiac -
odczucia respondentéw.

Toruh jest liderem wsrdd zbadanych 26 miast, jesli chodzi o poziom cywilizacyjny (1 miejsce),
dobrostan psychiczny (1 miejsce) i kapitat spoteczny (2 miejsce za Warszawg). Pod pojeciem
poziomu cywilizacyjnego oceniano: wyksztatcenie mieszkancéw, znajomos¢ jezykéw obcych,
posiadanie prawa jazdy, dostep i umiejetnos¢ korzystania z narzedzi komunikacji (telewizja kablowa,
telefony komdrkowe, Internet). Jako dobrostan psychiczny badano: "poczucie szczescia, ocene
catego dotychczasowego zycia, nasilenie objawdéw depresji psychicznej, ocene minionego roku". Pod
tym wzgledem torunianie ocenili swoje miasto jako numer 1 w Polsce. Bardzo wysoko Toruh plasuje
sie takze, jesli chodzi o kapitat spoteczny, czyli zaangazowanie torunian w réznorodne aktywnosci
obywatelskie (uczestnictwo w wyborach, cztonkostwo w organizacjach, dobrowolna obecnos$¢ na
zebraniach, dziatania na rzecz grupy lokalnej), deklarowany poziom zaufania do innych czy
aprobujace podejscie do demokracji.

Tabela: Torun w rankingu oraz na tle wybranych miast -
6 wymiarow jakosci zycia w roku 2011 (w nawiasie pozycja miasta w rankingu)

iasto/Wymiar Poziom cywilizacyjny Dobrostan spo?eczny  Kapita? spo?eczny Dobrostan fizyczny Dobrostan psychiczny  Dob
Toru? 0,70 (1) 0,08 (4) 0,28 (2) 0,11 (7) 0,44 (1) 0,35
Bia?ystok 0,18 (15) 0,10 (3) 10,11 (21) 10,07 (18) 0,11 (23) 0,1
Bydgoszcz 0,26 (12) 0,07 (6) -0,02 (18) 0,01 (12) 0,20 (4) 0,16
Cz?stochowa 0,16 (18) 0,07 (8) 0,11 (8) -0,25 (24) 0,04 (15) -0,01
Gda?sk 0,44 (6) 0,15 (1) 0,06 (11) 0,13 (5) 0,15 (9) 0,29
Krakow 0,50 (4) 0,08 (5) 0,13 (6) 0,12 (6) 0,24 (3) 0,42
?6d? 0,15 (19) -0,04 (13) -0,15 (22) 0,08 (9) 0,04 (14) 0,12
Olsztyn 0,38 (9) 10,16 (25) 0,06 (12) 0,14 (4) 0,09 (12) 0,14
Pozna? 0,52 (3) -0,08 (20) 0,17 (5) 10,01 (14) 0,18 (6) 0,71
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Warszawa 0,65 (2) 0,07 (7) 0,32 (1) 0,04 (10) 0,12 (10) 1,01

Wroc?aw 0,38 (8) -0,08 (18) 0,04 (13) -0,03 (15) 0,11 (11) 0,52

Bardzo dobrze torunianie oceniajg swéj dobrostan spoteczny, czyli ilo$¢ przyjaciét, poczucie bycia
kochanym i szanowanym, czy przeciwnie - osamotnienia. Jestesmy w tej kategorii na 4. pozycji w
Polsce - przed Toruniem sa tylko Gdanhsk, Jaworzno i Biatystok.

Siédma pozycje zajeliSmy, jesli chodzi o dobrobyt materialny m.in.: dochéd gospodarstwa
domowego na jednostke, liczbe posiadanych débr i urzgdzen od pralki automatycznej po té6dz
motorowg i dom letniskowy. Podobnie oceniamy tez swéj stan zdrowia oraz poczucie stresu - w obu
kategoriach mamy 7. miejsce. Oceniajac dobrostan fizyczny badacze sprawdzili, ile sposréd
badanych os6b byto w zesztym roku powaznie chorych, niepetnosprawnych lub zaniepokojonych o
swoje zdrowie. Z kolei badajgc stres zyciowy brali pod uwage emocje w sferach: finansowej,
zdrowotnej, zawodowej, ekologicznej, matzenskiej, rodzicielskiej czy stres w kontaktach z urzedami.
Spokojniej niz torunianie oceniajg swoje zycie np. mieszkahcy Ketrzyna (1), Bielsko-Biatej czy todzi,
ale zdecydowanie bardziej od nas sa zestresowani mieszkahcy Bydgoszczy (14), Warszawy (16),
Wroctawia (20), Czestochowy (21) czy Gdanska (24).

Najwiecej obaw budzi 18. pozycja Torunia w rankingu, jesli chodzi o patologie, czyli takie zjawiska,
jak: nadmierne korzystanie z uzywek czy "bycie sprawcg lub ofiarg famania prawa", ale takze - co
ciekawe - korzystanie z pomocy psychiatry lub psychologa. W tym konteks$cie torunianie zgtaszali
sporg ilos¢ probleméw. Cho¢ wypadliSmy lepiej od Warszawy (20.), Wroctawia (21.) Olsztyna (22.),
Poznania (23.) czy Bydgoszczy (24.), na tym polu jest jeszcze sporo do zrobienia.

Jesli chodzi o0 0gdlng satysfakcje z miejsca zamieszkania, 15 proc. torunian udzielito odpowiedzi
"bardzo zadowolony", co daje nam 6. pozycje na 26 miast (najwiecej "bardzo zadowolonych" jest w
Gdyni).

Co warte uwagi, widoczny jest w Toruniu wyrazny skok ogdlnego wskaznika poziomu zycia pomiedzy
rokiem 2007 a 2009 i minimalny, nieznaczacy spadek pomiedzy rokiem 2009 a 2011. W odniesieniu
do wynikéw innych miast pozycja Torunia w 2009 roku wyraznie sie poprawita: podczas gdy w roku
2007 zajmowat on ésme miejsce w rankingu, w roku 2009 uzyskat taki sam rezultat, jak znajdujgca
sie na pierwszym miejscu Warszawa.

Nad raportem "Diagnoza Spoteczna 2011. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw" pracowato 10 wybitnych,
polskich ekspertéw z dziedziny statystyki, demografii, socjologii, ekonomii i psychologii, pod redakcjg
psychologa Janusza Czapinskiego i statystyka Tomasza Panka. Przedsiewziecie zainicjowane przez
Rade Monitornigu Spotecznego, jest realizowane, przy wsparciu rzadu RP, przez Polskie Towarzystwo
Statystyczne i Wyzszg Szkote Finanséw i Zarzgdzania w Warszawie, a finansowane z funduszy
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i funduszy
NBP.
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