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Torunhscy seniorzy moga korzysta¢ z zaje¢ Toruhskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jest to
organizacja spoteczna dziatajgca w dziedzinie kultury, oSwiaty i ochrony zdrowia, przeznaczona dla
0s6b starszych, bez wzgledu na ich formalne wyksztatcenie.

TUTW dziata po to, aby:

zachowad i zwiekszy¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng sprawnosc oséb starszych,
zaktywizowad spotecznie osoby starsze,

przygotowac osoby starsze do zycia w wieku starszym,

prowadzi¢ badania dla celéw naukowych i praktycznych.

Co organizuje TUTW?

wyktady wybitnych specjalistéw z réznych dziedzin nauki, a w szczegdlnosci: medycyny,
biologii, socjologii, prawa, ekonomii, historii, literatury, teatru, filmu, sztuk pieknych, wiedzy o
ziemi i wszechswiecie, wyktady pod ogdélnym hastem "jak zy¢",

pomocnicze badania naukowe dotyczgce ludzi starszych,

zajecia seminaryjne z dysacyplin objetych wyktadami,

lektoraty jezykdéw obcych,

praktyczne zajecia z zakresu kultury fizycznej pod kierownictwem wykwalifikowanych
instruktoréw: ¢wiczenia gimnastyczne, sciezki zdrowia i inne,

kota zainteresowan, rozwijajagce wtasng twdérczos¢ cztonkéw TUTW, np. w dziedzinie literatury,
pamietnikarstwa, sztuk plastycznych i innych kierunkach,

wycieczki turystyczne krajoznawcze,

samopomoc kolezenska i prace spoteczng cztonkéw TUTW,

dziatalnos¢ gospodarcza.

Kontakt:
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